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Jak chciatemnapas¢ na kol

Ciemny zautek. Ona sama, w kusej mini, gtebokim dekolcie. Przed chwilg, gdy wysiadata z takséwki, widac byto, ze w portfelu ma zw
mysli kobieta? Najczesciej panikuje. Ale panie, ktére zapraszatem na kurs samoobrony, méwity: przeciez przed wielkim facetem i tal

ysoki  Sadzie.
Obiecuje, ze juz
nigdy, absolutnie
nigdy nie pod-
niose rekina ko-
biete. Naprawde. Ze niby ja sie
karyboje, totak gadam? Prawda.
Ale niech Wysoki Sagd mnie juz
. skaze na jakie$ wiezienie. Tam
nie ma przynajmniej kobiet...—
tak pewnie moéwitbym, gdyby
kiedykolwiek przyszto mi do
glowy napas¢ na przeszkolong
wsamoobronie kobiete.

Jestem prawie dwa razy wigk-
szy od przecietnej kobiety. Je-
stem tez dwa razy silniejszy
i moge by¢ dwa razy agresyw-
niejszy. Panie, dlaktorych przez
dwa dni bytem tym strasznym
zbirem, z ktérym musiaty sobie
poradzi¢, nie byly zas zeriskimi
odpowiednikami Rambo. Wigk-~
5z0§¢ z nich nigdy w zyciu nie
¢wiczyta zadnej sztuki samoo-
brony. I przed tym szkoleniem
poradzitbym sobie z kazda
znich.

Poszkoleniu... po tym szkole-
niu wiem, ze spotkanie z ko-
bieta, ktéra wie jak si¢ broni¢,
moze bardzo, bardzo boleé.
A mezczyzne w szczeg6lnosci
moze bole¢jeszcze bardziej.

Até

Zaczyna si¢ niewinnie. Taniec
w dyskotece, niewinny flirti ko~
bieta, ktéra méwi: nie. Ale facet
nie mysli juz gtowa, on zadnego
,nie” nie przyjmuje do wiado-
moéci. Chwyta drobng, wazacg
jakie$ 50 kilograméw dziew-
czyne, obejmujejg od tyhu, unie-
ruchamia. I jest pewien wygrane;.
Przez chwile. Pozniej zaczyna
wrzeszczet. Zbolu.

Ja wrzeszczatem. Co prawda
wiedziatem, ze bedzie bole¢, ale
nie spodziewatem sig, ze az tak.
Inie spodziewatemsie, ze wtym
miejscu. Nie, wcale nie chodzi
oczuty punkt, wktéry walnetaby
kazda kobieta, my$laca o wysta-
niunapastnika do krainy wiecz-
nego bolu. Ja poczutem ucisk
nieco nizej i bardziej nalewo. To
strasznie ghupio musiato brzmie¢
iwygladac, kiedy skaczacnajed-
nej nodze darlem- sie: Jezus
Mariaaaaaa!

On, czylikto?

Jak wyglada napastnik? — pyta
Robert Moskwa, tego dnia pet-
nigcy wyjatkows dla siebie role
instruktora.

Panie wymieniajg:

~Jestwielki.

~Umigsniony.

~Pijany.

~kysy.

—Agresywny.

— A statystyki méwig, Ze na-
pastnicy spelniajacy ten opis sta-
nowigzdecydowana mniejszosc!
—ttumaczy znany aktor, ktory
oprocz tego, ze gra w filmach,
prowadzi réwniez kursy samoo-
brony dlakobiet. Wsp6lnie zMa-~
ciejem Grubskim, siedmiokrot-
nym mistrzem §wiata w karate,
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Tego weale nie trzeba robié tak mocno. Przed chwilg statem z tytu, bytem géra...

Maciej Grubski jako napastnik. Kobieta do takiejd

iigni nie potrzebuje sity

Na szczescie fotoreporter nie uwieczn
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Kolejny czuty punkt

it chwili pézniej...

... wystarczy whié kiykcie.

- stworzyli akademie ,Obrori si¢

sama”, w ktorej ucza kobiety nie
tylko, jak sobie poradzi¢ z agre-

Grubskitoniekwestionowany
autorytet w samoobronie. Mos-
kwa—niewiele mu ustgpuje, bo
sam byt medalistg mistrzostw
Europy. Troche korzystajaczme-
dialnego rozgtosu (w rozpropa-
gowaniu kursow pomogta Aka~
demia Gwiazd - gdzie samoob-
rony uczyly si¢ znane artystki)
dwaj panowie ruszyli w Polske
uczyc.

Ale w kursach samoobrony
nie chodzi tylko o to, jak sig bic.
Chodzi przede wszystkim o to,
zeby wiedzieé, co zrobid, aby bi¢
sie nie trzeba bylo.

—Ponad 90 procent przypad-
kow agresji wobec kobiet do-
puszczaja si¢ osoby im znane.
Niejacy$ tajemniczy napastnicy
zulicy, alemezowie, ojcowie, ko-
ledzy z pracy. To atakiw domu,
naimprezach firmowych. I cza-
sem nie chodzi nawet o atak
w czystym tego stowaznaczeniu
—alejesli na firmowej imprezie
kolega obtapia cig za biust - to
wszyscy sie Smiejg, alety czujesz
sig zaatakowana—ttumaczy Ma-
ciej Grubski.

Wrzeszczatem!
Wiedziatem,

ze bedzie bole¢,
ale nie sgdzitem,
ze az tak bardzo

Pierwszym krokiem jest
naukarozpoznania intencji prze-
ciwnika. Czy chce zaatakowaé
(bardzo czgsto sygnatemjest na-
gle czerwieniejaca twarz) czy
wreczprzeciwnie—boisie (ibled-
nie).

Czy przeciwnika o niedwu-
znacznych intencjach nie lepiej
zagadac? Czy jesli w ciemnej
uliczce widzimy szybko zblizaja-
cychsieludzi—nielepiejuciekac?
(przede wszystkim: nie chodzi¢
takimi uliczkami! —alarmujg in-
struktorzy). Czy moze warto
przeciwnika oktamac? Wyciag-
ngételefon iudawac rozmowe:
tak, juzjestes? Widziszmnie? To
czekam.

Cozrobié, gdy przeciwnik juz
biegnie, awrekach torebka? (od-
powiedZ: rzué¢ mu te torebke
wtwarz—zapewniam, gdy sam
zobaczytemlecacy w strone mo-
jej twarzy przedmiot, zapomnia~
tem o catym ataku).

A co by byto gdyby...
Gdyby on miatn6z? Albo pisto-
let?-pytaja kobiety.

- To by$ nie zyta. Proste —
mo6wi Grubski.—Pamietajcie: nie
nauczymy was w ciggu kilku go-
dzin obrony przed zawodow-
cami. Tego nikt was nie nauczy,
ale prawdopodobieristwo, ze za-
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ritek banknotéw. Okrasé, czy zgwatci¢? Walnaé w gtowe i zaciggna¢ do bramy? — czy tak wiasnie mysli napastnik? By¢ moze. A jak
< sie nie obronie. Nieprawa! Dostatem od malenkich pan takiego tupnia, ze nastepnym razem podziekuije — pisze Leszek Waligéra

nieistnieje. Predzejbedzietoja-
ki$ matolat, pijaczek, kolega
zpracy. Ktos, kto nie spodziewa
si¢ oporu.

Ja miatem by¢ takim napast-
nikiem. Bytem. Czego sam si¢
nauczytem?

Kobieta ma bron
Po pierwsze: torebka. A raczej:
latajgca torebka. Przeciez na-
pastnik oczekuje, ze kobieta be-
dzie ja kurczowo trzymac.
Podrugie: klucze. Elementem
szkoleri jest na przyktad wyko-
rzystanie kluczy przeciwko na-
pastnikowiw samochodzie. Bo-
Ii.
Po trzecie: paznokcie. Nie
trzebabi¢ pigécig, paznokcie po-
trafia skutecznie uszkodzié
twarz napastnika.
Dowiedziatem si¢ tez, ze
mezczyznama blisko 4000 czu-
tych punktéw rozsianych po ca-
tymciele. Réwniez w miejscach,
wktorychabsolutnie tego sie nie
spodziewa. Wezes$niej wiedzia-
tem, ze mam te czute punkty...
terazjednak je poczutem.
Bezbronnakobieta, ktorej po-
kaze sie, gdzie nadusi¢ kciu-
kiem, uszczypng¢ czy przytrzy-

mac mezczyzne —natychmiast
zaczyna to stosowac. W efekcie
odtygodniamam sifice rozsiane
w kilku punktach ciata. Panie
delikatne bylyjedynie wuderze-

* niachmiedzy moje nogi...aleza-

pewniam: 6 innych miejsc boli
conajmniej tak samo.

Itak raz zarazem. Chwytam
nizszg o glowe kobiete zaramie.
Ztrzech mozliwych wariantow
obrony za pierwszym razemwy-
biera ten, ktéry pozwala na
szybkg ucieczke. Za drugim ra-
zem—wypracowang juz dzwig-
ni¢ na mo6j nadgarstek (dziata
meska sita niewiele pomaga),
doktada jeszcze uderzenie. Za
trzecimrazem do uderzeniado-
chodzi chwyt zawlosy. Znapast-
nika zamieniam si¢ w ofiare.

Duszenie? Dusz¢ delikatnie,
nie chee zrobi¢ przeciez krzyw-
dy. Kobiety delikatnie si¢ bronig
—przeciez teznie chcg mi zrobic
krzywdy. Przy nastepnym ¢wi-
czeniu niejestem wiec delikatny.
Na Kasig, ktéra ma by¢ mojg
ofiarg, tym razem rzucam si¢
zwyciagnietymi rekami i Scis-
kam tak, ze oczy wychodzg jej
z orbit. Dziata. Tym razem ob-
rona, ktérej byta uczona juz kil-
kanascie razy—wychodzi sama.

Mnie boli uderzone gardto, wy-
krecony kciuk. Ileze.

Itakraz zarazem. Atak. Ob-
rona. Imsilniej atakuje, tym bar-
dziej mnie boli. Nagle okazuje
sig, ze pierscionki s3 powazna
bronig. Nagle okazuje sie, ze
umiejetnie uszczypniety —wyje
2z bélu. Ze jesli mnie dobrze
chwyci¢ za maty palec — bede
potulnyjak baranek. Nagle oka~
zuje sig tez, Ze te kobiety, ktore
jeszcze przed chwilg mowity, ze
obrona przed wielkim facetem
nie ma sensu — wycierajg mng
podtoge. Tu decyduje fizyka
i biologia. Fizyka: bo zasade
dzwigni mozna tu przecwiczyc
w praktyce. A biologia... bo ona
mowi, ktére miejsca ciata s naj-
bardziej unerwione, jak pracujg
stawy, gdzie sg cienkie kosci.

Nakoniec jeszcze jedna pre-
zentacja: jak obronic si¢ przed
gwattem. Ze skrepowanymi re-
kami, nawet, gdy on jest wielki,
ciezki, agresywny... Mozna.

Rada dlanapastnikow: dajcie
spokojkobietom. Naprawde po-
trafig zada¢ b6l. Rada dlakobiet?
Warto uczy¢ si¢ bronic. Ale naj-
lepsza obrong pozostaje uciecz-
ka. Oile mozna uciec.

Leszek Waligora



