dziennik
czytelnictwo: 82400
powierzchnia: 230 cm2
AVE: 3904 zt

11

Mistrzowie: nauczg, koblety sa.moobrony

Avns MisraNowiiks tyku zwanego Pofgm #Pi-
Gdarisk gutkg gwaltu” - méwi Robert
H Moskwa.
- Samoobrona nie wymaga ani Dotychczasowe doswiadcze-
sity, ani kondycji, ani testoste- nie organizatoréw, ktorzy po-
ronu. Wymaga wiedzy i swiado- do : :
mosci- ptzekonumor@mzm- juz m.in. nauczelniach w War-
rzy seminarium dla kobiet szawie, Wroctawiu i Krakowie,
,Obrori si¢ sama”. pokazuje, ze warsztaty ciesza sie
Tymrazemogélnopolshcyld duzymzainteresowaniem. Niech
skierowany jest éw:admyotymfakt,zewxnau-
do studentek. W Gdarisku bez- gurujacym cykl seminarium,
platne zajecia odbeda sie wnie- ktére odbyto sie wwarszawskiej
dziele, 13 listopada, w sali Stu- Szkole Gtéwnej Gospodarstwa
dium Wychowania Fizycznego - Wiejskiego, uczestniczylo prawie
i Sportu Uniwersytetu Gdan- 100kobiet.
skxego przy ul. Sobieskiego 18. ; Studentki z Gdanska, ktére
poprowadza  Maciej < chciatyby wzia¢ udziat w zaje-
Grulmh siedmiokrotny mistrz > ciach, bezplatne wejsciowki
$wiata w karate, oraz Robert % moggodebra¢wBiurze Promocji
Moskwa, medalista mistrzostw : UG w kmunr35(do
Europy w karate, znany m.in. 2 lubr
zserialu ,Mjak Mitos$¢”. )! 1
- Dobér technik, ktére sta- 1a.Semmanumrozpo<zmesl§
ramy sie przekazywac dzi o godz. 11, ale organizatorzy za-
nom, zostat oparty nasugestiach lecajg, by stawi¢ sie pot godziny
u warsztatow, atakze psychol -przedczasem.Obawiqzmestréi
naprzekazanych nam przezpo- moobtonykobxetorazelemm- i

Aktualnie odby i
licje statystykach - informuje cja warsztatdwnieograniczasie  tami strategiii taktyki dziatania
Maciej Grubski. - Podpowia- jedyniedotreningéw praktycz- w sytuacjach zagrozeniaporu- internetowej —www.obronsie
damy, jak wyrwacésiezuchwytu nych. Zostata réwniez posze- szamy rowniez kwestie narko- samapl.



