KROTKO

Migdzyzdroje: Letnia
akcja dla pan z Robertem
Moskwa

Wakacje to czas beztroski i
odpoczynku. Niestety, jest to
réwniez czas, kiedy policja od-
notowuje duzo wiecej napasci,
kradziezy i pobic¢. Aby do tego
nie dopusci¢ dla pari organizo-
wane s3 kursy pod nazwa
,Obror si¢ sama”. Zapraszamy
juz dzié i w sobote. Na pytanie,
jak sie obroni¢, wszystkim zain-
teresowanym paniom odpowie
znany aktor i medalista mi-
strzostw Europy w karate - Ro-
bert Moskwa. W ramach odby-
wajacych sie w Miedzyzdrojach
Targéw ,Kobietg byc...", zostang
przeprowadzone 2 lekcje po-
kazowe - w pigtek 30 lipca—od
13.00 do 14.30 oraz w sobote
31 lipca - od 12.00 do 13.30.
Zajecia odbywac sie bedg w
ogrodzie Hotelu AMBER. Wstep
dla odwiedzajacych oraz udziat
w zajeciach jest bezpfatny.

- Podczas szkolen staramy
sie udowodni¢ kobietom, ze
maja w sobie spryt, site i od-
wage, aby méc obroni¢ sie
same — mowi Robert Moskwa
znany jako Artur z serialu pt
»M jak Mitosc¢”. Ksztattujemy
swiadomos¢ zagrozen,
uczymy taktycznych rozwi-
3zan, psychologicznych
aspektéw ataku i obrony oraz
manualnych technik odparcia
napastnika.

Festiwal Dla Kobiet
,Kobietg by¢”, to festiwal
ktory odbedzie sie w Miedzyz-
drojach od 30 lipca do 1
sierpnia. Hotel Amber Baltic
otworzy swoje wnetrza dla od-
wiedzajacych i zaproszonych
goéci. W trakcie Festiwalu
bedzie mozna zapoznac sie z
towarami i ustugami oraz
uczestniczy¢ w kreatywnych
warsztatach tworczych.
(mac)



