Obron sie sama

Robert Moskwa - popularny
aktor, a takze medalista mi-
strzostw Europy w karate
- we wspdtpracy z firma far-
maceutyczng ASA przygoto-
wuja lekcje pokazowa sztuki
samoobrony dla kobiet. Ak-
cja OBRON SIE SAMA! - bo tak
brzmi hasto przewodnie, to
idea kobiety swiadomej swo-
ich mozliwosci obrony w sy-
tuacji zagrozenia. Do udziatu
w seminarium zostaty zapro-
szone czotowe postaci znane
ze Swiata mediow, ktére
w tajniki sztuki samoobrony
wprowadzi siedmiokrotny
mistrz $wiata w karate - Ma-
ciej Grubski. Wszystkie panie,
biorgc czynny udziat w kur-
sie, juz 14 listopada br. zdo-
beda praktyczne umiejetnosci
obrony przed atakiem silniej-
szego napastnika. Kurs polega
na przyswojeniu podstawo-
wych trikéw wykorzystuja-

cych przedmioty, ktére czesto
mozna znalez¢ w damskiej
torebce oraz chwytéw,
ktore jest w stanie
wykonac kazda &
kobieta. re
Akcja poka-
zowa pro-
muje cykl
szkolen .

samo -
obrony dla
wszystkich kobiet
chcacych zwiek-
szy¢ SWojg pew-
nos$¢  siebie
i bezpieczen-
stwo w nie-
przewidzianych
sytuacjach.




