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Nie daj mu zadnych szans, studentko

Jak skutecznie obroni¢ sie przed
napastnikiem? Tego uczyty sie to-
runskie studentki na specjalnym
szkoleniu w ramach akcji ,,Obron
sie sama”. Jego ambasadorem jest
Robert Moskwa, aktor znany mie-
dzy innymi z serialu ,M jak Mitosc¢”,
ktéry jest réwniez zapalonym kara-
teka, medalista mistrzostw Europy
w karate (2. Dan). W zajeciach od-
bywajacych sie w sali gimnastycz-
nej Wydziatu Sztuk Pieknych UMK
wzieta udziat ponad setka dziew-
czyn. Najpierw studentki poznaty
teoretyczne tajniki obrony, by ko-
lejne trzy godziny stosowac wiedze
w praktyce. Studentki uczyty sie naj-
prostszych reakcji, ktére w starciu
z napastnikiem s3 niezwykle waz-
ne. Cwiczyta je réwniez Paula Razin
(na zdjeciu). (n)
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