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W zajeciach w sali
gimnastycznej
Wydziatu Sztuk
Pieknych wzieta
udziat ponad
setka dziewczat

Studentki poznaty
najpierw
teoretyczne
tajniki obrony

Mocne chwyty stabej pt
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Przez kolejne
trzy godziny
stosowaty
nabyta wiedze
w praktyce

W roli nauczycieli samoobrony wystgpili w Toruniu: popularny aktor oraz wielokrotny mistrz Swiata w karate

ZDJECIA: GRZEGORZ OLKOWSKI,
TEKST: ARTUR OLEWINSKI

Szkolenie odbyto sie w ramach
programu ,,Obron sie sama!”. Jego
ambasadorem jest aktor Robert Mo-
skwa oraz mistrz Swiata w karate
Maciej Grubski.

Kurs jest cze$cia ogdlnopolskiej ak-
¢ji, podczas ktérej studentki ucza
sie technik samoobrony. Obok ak-
tora znanego m. in. z serialu ,,M jak

mito$¢”, zajecia prowadzit siedmio-
krotny mistrz $wiata w karate Ma-
ciej Grubski (6. Dan). To wlasnie od
tej dwojki wyszedt pomyst organi-
zowania szkolen.

- Okolo dwa lata temu padio
hasto, zeby zalozy¢ szkole karate
w Warszawie — méwi Robert Mo-
skwa. - Chwalili$my sie, ze jest taki
projekt, faceci byli podekscytowani,
ale kobiety pytaly — ,,No dobra, ale
co dla nas?”. Pochyliliémy sie nad
tym i okazalo sie, ze jest to strzal
w dziesigtke. Mamy ogromna fre-

kwencje praktycznie w kazdym
miescie, do ktérego przyjezdzamy.
W zajeciach odbywajacych sie na
sali gimnastycznej Wydzialu Sztuk
Pieknych wziela udziat ponad setka
dziewczyn. Kurs podzielony byt na
6 godzin lekcyjnych w modutach
pottoragodzinnych. Najpierw stu-
dentki poznaly teoretyczne tajniki
obrony, aby przez kolejne trzy go-
dziny stosowac¢ wiedze w praktyce.
- W tym czasie nie da sie wszyst-
kiego poja¢, ale my tez nie mamy
takich ambicji - méwi Moskwa.

- Jedna trzecia naszych seminariow
poswiecona jest teorii. Wychodzi-
my z zalozenia, ze manualno$¢, ja-
kis atak, obrona - to ostatecznosc,
kiedy juz naprawde nic nie mozna
zrobié¢. Jesli chodzi o manualno$é,
to wiadomo, Ze nie jesteSmy w sta-
nie nauczy¢ wiele, ale na pewno
jesteSmy w stanie pokazaé, ze to
moze dziala¢. Nie uczymy rzeczy
wyimaginowanych, ktére nam sie
wydaja, ze sa fajne, tylko takich,
ktére wynikaja z policyjnych staty-
styk.

Techniki, ktérych uczg Grubski
i Moskwa, wynikaja z do$wiadczen
kobiet, ktére byly obiektem agres;ji.
Sa to zwykle najprostsze, banalne
rzeczy, jak chwyty za wlosy, szar-
panie za reke, przyduszanie. - Po
to wlasnie mamy ,,Wolne wnioski”,
kiedy dziewczyny méwia, co im sie
przydarzyto - méwi aktor. - Jak sie
taka historyjka powtarza, wiacza-
my ja do szkolenia. Wtedy ja ataku-
je Macka, a on sie nade mng zneca
pokazujac wszystkie obrony. To ja
jestem tym, ktérego sie bije.




