W obronie kobiet

Okazuje sie, ze nawet najbardziej
drobna, niewysportowana kobieta po-
trafi obronic sie przed niespodziewanym
atakiem silniejszego mezczyzny. Popular-
ny aktor, a takze medalista mistrzostw Eu-
ropy w karate, Robert Moskwa, postano-
wit udowodnic kebietom, ze maja w sobie
spryt, site i odwage, aby méc obroni¢ sie
same. ,Ksztattujemy swiadomos¢ zagro-
zen, uczymy taktycznych rozwigzan, psy-
chologicznych aspektow ataku i obrony
oraz manualnych technik odparcia na-
pastnika. Udowadniamy, ze do tego nie
jest potrzebna ani sita, ani szybkos¢, czy
tez lata praktyki. Dlatego na kursy OBRON
SIE SAMA! zapisuja sie zaréwno nastolatki,
jak i dojrzate kobiety".

Celem akgji jest uzmystowienie, ze sy-
tuacje zagrozenia moga zdarzyc¢ sie kaz-
demu i tylko Swiadome ich kobiety moga
Wyjsc cato z opresji. Kursantki naucza sie
podstawowych trikow wykorzystujacych
przedmioty, ktore czesto mozna znalezé
w damskiej torebce, oraz chwytéw, ktére
jest w stanie wykonac kazda kobieta.

Jak podkresla siedmiokrotny mistrz
Swiata w karate i trener kursu OBRON SIE
SAMA!, jedynie szybka reakcja i umiejet-
nos¢ obrony moze wybawic z opresji.,, Ko-
bieta, mimo swojej delikatnosci, ma tak
dtugo szanse obrony przed atakiem, do-
poki wierzy w swoje mozliwosci. W. chwi-
li gdy traci nadzieje — automatycznie sie
poddaje’.

To juz druga edycja kursu OBRON SIE
SAMA! Po sukcesie pilotowych szkolen za-
interesowanie nimi pozwolite na organi-
zacje cyklu kursow w najwiekszych mia-
stach na terenie catego kraju. W tym roku
do akgji przytaczyta sie nasza redakcja.

Partnerem strategicznym akcji jest
firma ASA — wytworca preparatu Artre-
san Wspomagajacego sprawnosc i dobrg
kondycje stawow. red.

fot. ASA

Wiecej informacji znajdziesz na:
wWww.obrensiesama.pl.

Serdecznie zapraszamy 15 i 16 maja
do Gimnazjum w Skérzewie.

Pierwsze cztery czytelniczki,Merkuriusza’, ktére w dniu 14 maja od godziny

10:00 wysla na adres e-mail: redakcja@merkuriusz.com.pl wiadomos¢ z hastem
,Obronie sie sama’, wygrajg zaproszenie na szkolenie, cztery kolejne — zestaw
upominkow (m.in. gaz pieprzowy, gadzety i suplementy diety).
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