Karate mistrz

Obiekt westchnien wielbicielek ,M jak mitosc¢™:
od podlotkdw po babcie. Zatozyciel
legendarnego wroctawskiego Teatru k2.
Reprezentant Polski w karate. Zdziwieni?
Brgzowy medal na Mistrzostwach Europy to nie
przypadek. Cho¢ sam Robert Moskwa twierdzi,
ze tak. TEKST: MICHAL MIZERA

iewiele wskazywato, ze z Roberta Moskwy be-
- dzie sportowiec pe}na geba. Przygoda z pilkg
© © nozngskonczyla sie po jednym treningu.

— Dzi$ to wspominam z u$miechem. Trener mnie
zapytal, na jakiej pozycji chcialbym graé. Koledzy
mnie naméwili na bramkarza, bo nie bylo chet-
nych. Dopiero w domu zdalem sobie sprawe, jakg
gtupote wybratem. Przeciez mnie to nigdy nie cig-
gnelo! Na drugie zajecia juz nie poszedlem — opo-
wiada Moskwa.

Na szczescie szybko pojawilo sie karate.

— To jak z miloécia. Nie da sie powiedziec, kiedy
sie zakochate$. Oczywiscie: zaczelo sie od fascyna-
¢ji filmami z Bruce’em Lee...

Mito$é¢ miloscig, ale nie byt to staly zwigzek.

— Jasne, byly przerwy, byly powroty. Najwiek-
sza pauzg byly studia w szkole teatralnej. Dostalem
sie za czwartym razem (pewnie dlatego, ze za rok
juz bym nie mogt startowacé, wtedy obowigzywat li-
mit wieku) i wsigklem na cztery lata. Powr6t byt
trudny. Oj, bolato — $mieje sie aktor.

Ale jako student I roku miat juz na koncie 3 kyu
ibrazowy pas.

[rz0Stwa Europy

Dzi$ Jest czlonklem kadry narodowej w karate fu-
dokan. To bodaj jedyny reprezentant Polski wsrod
aktorow. Brazowy medalista.

— Tobylo zaskoczenie. Maciek Grubski, moj tre-
ner, po pierwszym treningu powiedzial: ,,Masz nie-
z}¥g technike. Zobaczysz: za dwa lata wygrasz w mi-
strzostwach Polski. Pomyslalem: ,aha, gadanie”
— opowiada Robert Moskwa.

Jakze sie pomylil! Ale mylit sig tez trener. Bo nie
za dwa lata, tylko za rok i nie w mistrzostwach Pol-
ski, tylko Europy.

Medal to jest co$. Pokaz przygotowany z Grzego-
rzem Kasprzykowskim, sportowym ,przeciwni-
kiem”, bardzo sie spodobat.

— Mieli$my nawet duze szanse na srebro. Praw-
dopodobnie to ja zawalilem, zdecydowaty utamki
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sekund. Moglem zakonczy¢ walke wezeéniej, nie
wracajac na pozycje wyjsciowa, by wykonac trady-
cyjny ukton. Tego, niestety, nie wiedziatem.

Medal, oczywiscie, zostaje. Ale trzeciego miej-
sca, zdobytego w maju w Spale, trzeba bronié.
Pod koniec listopada kolejna weryfikacja.

— Przygotowujemy sie wlasnie do mistrzostw
Swiata w Belgradzie. Ostro trenujemy.

A kontuzje?

— Na szcze$cie mnie omijajg. Co$ tam z tekotka
w lewym kolanie, oczywiscie nie liczac powybija-
nych palcow. O, prosze spojrze¢ — rozcapierza dlon
— ten palecjuznigdy prosty nie bedzie. A ten tez sie
niezle wykrzywil. A tego wciaz nie moge zgiaé
do konca — stowem, nic takiego.

Nic takiego. Taka mata pamigtka na cate zycie.

Uwa raz,

Mistrzostwa. Prestiz, publicznos¢, oklaski... Same
przyjemnos$ci. Ale czy mial okazje wykorzystaé
swoje umiejetnosci w zyciu?

— Musie¢ nie musialem — szczerze przyznaje.
Ale dwa razy chciatem. I zrobiltem to.

Karate stuzy obronie. Ale czasem cierpliwos¢
wystawiona jest na probe.

— No tak, zdarzylo si¢ dwa razy — wzdycha Mo-
skwa. — Pierwszy raz spralem gebe jakiemus
Niemcowi na obozie mlodziezowym. To bylo jesz-
cze za czasOw NRD. Stukal w okna naszych dziew-
czyn do p6zna w nocy, nie reagowat na zadne pros-
by. Nie chcial zrozumie¢, ze jesteSmy zmeczeni.
Za ktoryms razem nie wytrzymatem. Zszedlem,
zagadnatem. Ja chce spa¢! Nie zrozumiat po ludz-
ku, to dostal pare cioséw. Twardziel, nawet sie nie
przewrocil. Niestety, wielkiej bitwy nie bylo, cho-
ciaz zawotat paru kumpli. Ale moi koledzy harcerze
— zaden nie zszedl mi napomoc — podniesli rwetes
i pobudzili cala okolice. Panikarze — zanosi sie
smiechem na samo wspomnienie.

A ten drugi przypadek? Tez skandal miedzyna-
rodowy?

— A, to bylo w obronie czci niewie$ciej
— usprawiedliwia sie aktor. — Pie¢ lat temu,
jeszcze we Wroctawiu. Wychodzilem ze swojg
dziewczyng z teatru, a to byla piekna, wysoka
brunetka, podchodzimy do swoich samocho-
déw, parkowaliSmy po przeciwnych stronach
ulicy. Katem oka widze jakiego$ goscia, czail sie
od paru minut. Rzeczywiscie, nie minelo pare
sekund, a on cap! moja dziewczyne za po$ladki.
Podchodze, pytam go, o co chodzi. Jak zaczal py-
skowac, zarobit silne uderzenie nogg. Nawet nie
odlozylem teczki ani laptopa. Do tego bylem
w garniturze — bardzo filmowa scena. Jeden ze
swiadkow zawotlal, ze tamtemu draniowi chyba
juz wystarczy.

Kazdemu by wystarczyto.
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To jak z mitoscia. Nie da'sigpowiedziec,
kiedy sie zakochates. Oczywiscie: zaczeto si¢

od fascynacji filmami z Bruce’em Lee...

na szkota
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Karate stopniowo wypelnia aktorowi cale zycie.
Jego bohater w serialu ,M jak mitos¢” tez tre-
nuje karate. Oczywiscie pod okiem Macieja
Grubskiego. Mistrz sprawdza sie takze na ekra-
nie.

— Maciek jest fantastycznym czlowiekiem,
&1edmlok10tnvm mistrzem Swiata w karate. Je-

go medali nie sposob policzy¢, ma ich okoto set-
ki. Od 30 lat dzien w dzien tlenUJe No, niedaw-
no zrobil sobie tydzien przerwy. Taki prezent

na 10cznlce slubu. Wyjechali. Po trzech
dniach dzwoni: LSwiruje, musze szybko wrocié
do treningu” — opowiada Moskwa z rozbawie-
niem. — Pomyslalem, ze Maciek osiagngt tak

niebotyczny putap w karate, Ze powinien z tego
zy¢. Zaktadamy szkote — zapowiada aktor.

Co innego sztuka, co innego biznes.

— Oczywiscie, ze tak! 15 lat prowadzenia nieza-
leznego teatru dostatecznie bolesnie mnie tego na-
uczyto: bez ekonomii nie ma sie co zabiera¢ do ta-
kich pomystow. Jestesmy dobrze przygotowani.

Pewnie to oferta dla VIP-ow...

— Nic z tych rzeczy. Karate jest dla kazdego,
takze dla laikow. Bedziemy prowadzi¢ kursy dla
mtodziezy, szkolenia dla ochroniarzy, doszkala-
nie firm ochroniarskich, duze zapotrzebowanie
jest na kursy samoobrony dla kobiet. Wszystko
pod hastem: ,,Obron sie sama!”.

»Klasyczna forma i duch walki, ale wspoteze-
sne metody treningu. Tradycja i nowocze-

Na scenie i na macie

Aktor teatralny i telewizyjny,
zdobyt sporg popularnosé
dzieki roli doktora Artura
Rogowskiego w serialu

M jak Mitos¢" oraz jako Pawet
Nadolski w ,, Tylko mitos¢".

Na poczatku lat 90. zatozyt
we Wroctawiu stynny pdzniej
w catej Polsce Teatr k2, ktéry
w 2005 r. zakoriczyt
dziatalnosc¢.

* . Razem z Maciejem Grubskim
~ otworzyt szkote karate.

sno$¢” — tak sie reklamuja w tej szkole. Brzmi
zachecajgco.

Praca w serialach, sportowa pasja... Do pelnego
spelnienia brakuje chyba jeszcze tylko teatru. Nie
moze by¢ inaczej w przypadku tworey Teatru k2,
niegdys czotowej niezaleznej sceny kraju.

— To tak, jakby zada¢ facetowi po 15 latach mat-
zenstwa pytanie, czy teskni... Na razie lize rany
po k2... W potowie lat 90. Polska byta nasza, ale roz-
walil nas brak podstaw finansowych. Potrzebuje
jeszcze troche czasu. Chociaz, gdyby pojawila si¢
jakas ciekawa propozycja...
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