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UMK Nic za to nie zaplacicie, a zyskacie poczucie pewnosci siebie w nieprzyjemnych sytuacjach

Czy pani potrafi sie sama obroni¢? Owszem!

12 listopada w Toruniu
odbedzie sie kurs
samoobrony

dla studentek UMK.

To kolejna odstona akcji prze-
prowadzanej w pazdzierniku
i listopadzie na terenie calej Pol-
ski. 54 to jednodniowe i bezplat-
ne seminaria, w trakcie ktorych
przekazywana jest teoretyczna

i praktyczna wiedza z zakresu
samoobrony kobiet. Cel akcji?
Promowanie idei samoobrony
kobiet wérod studentek, a wiec
w $rodowisku zagrozonym
w sposob szczeg6lny, przetamy-
wanie stereotypow oraz przeka-
zanie podstawowej wiedzy z za-
kresu samoobrony. Ambasado-
rem marki ,Obrofi si¢ sama!”
jest Robert Moskwa (aktor, me-

dalista Mistrzostw Europy w ka-
rate, 2. Dan), merytorycznego
wsparcia przedsiewzieciu
udzielil siedmiokrotny mistrz
Swiata w karate Maciej Grubski
(6.Dan) oraz Komenda Gléwna
Policji.

Szczegolowe  informacje
na temat akcji sq dostepne
na stronie  http://www.
obronsiesama.pl/

Bezplatne wejéciéwki dla stu-
dentek UMK beda wydawane
w Centrum Promocji i Informa-
cji UMK (parter Rektoratu
przy ul. Gagarina 11 w Toruniu)
od 7 listopada od godz. 9.

Kurs odbywa sie w Sali Gim-
nastycznej nr 3 w siedzibie Wy-
dziatu Sztuk Pieknych UMK
przy ul. Sienkiewicza 30/32
w Toruniu. Start o godz. 11. (1)



