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Uderzaj i... uciekaj!

Ponad 120 studentek UKW wzieto udziat w niedzielnych zajeciach z samoobrony

KATARZYNA OLEKSY

- Do tej pory myslatysmy, ze w obro-
nie wazna jest sita. A ona wcale nie
jest najwazniejsza - mowity Sylwia
i Kasia w przerwie zaje¢, na ktorych
niemal wszystkie chwyty byty
dozwolone.

W niedziele w sali gimnastycznej
UKW zebrato sie ponad 120 stu-
dentek. W dresach, luznych spor-
towych ciuchach. To nie lekcja WF,
a kurs samoobrony, prowadzony
przez popularnego aktora Roberta
Moskwe - znanego m.in. z ,M jak
milo$¢”, od kilkunastu lat trenuja-
cego karate, oraz Macieja Grubskie-
go, siedmiokrotnego mistrza $wiata
w karate.

Szarpanie, popychanie

- Czy to prawdziwy pistolet? - pyta
instruktor. - Nie, bo by pan tak
nim nie wymachiwal - odpowia-
da rezolutna studentka. - Zawsze
trzeba zakladaé, ze bron jest praw-
dziwa i moze nam zrobi¢ krzywde
- poucza inna. Ma racje. Trzymany
w dloni pistolet (lub rewolwer - jak
zauwazyl Maciej Grubski niewiele
kobiet to rozréznia), nie jest praw-
dziwy. Ma stuzy¢ do obrony, zmie-
Sci sie w damskiej torebce. - Na
zajeciach bedziemy sobie radzili
w sytuacjach takich, jak zaczepia-
nie, szarpanie, ciggniecie za wiosy,
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Instruktorzy najpierw demonstro
dzacych pokaz - Maciej Grubski

wyginanie reki, czyli z tym, co was
moze spotka¢ - wyjasnial na wykla-
dzie Maciej Grubski. Robert Mo-
skwa dodat: - Nie chcemy tworzy¢
wam zludzenia bezpieczenistwa.
Bo nie o to chodzi, ze po tych zaje-
ciach wyjdziecie na miasto w bluz-
ce z dekoltem i mini, w jednej rece
wino, w drugiej certyfikat. Nie chce
by¢ posadzony o szowinizm, ale
musimy tez nauczy¢ sie pewnych
sytuacji unika¢ - dodat specjalista,
uczulajac uczestniczki na to, by
nie zostawialy bez opieki drinkéw
w barze. - Facet proponuje ci drin-
ka? W porzadku. Ale idz z nim do
baru i wez napdj od barmana. Ta-
bletka gwaltu rozpuszcza si¢ mo-

wali kazdy ruch. Na zdjeciu jeden z prowa-

FOT.: DARIUSZ BLOCH

mentalnie. Jest niewyczuwalna
podczas picia, a takze gdy dostanie
sie do organizmu. Sprawia, Ze traci
sie Swiadomos$¢, a nie przytomnos¢.
Obudzisz sie w parku z kilkugo-
dzinng dziura w Zyciorysie - ostrze-
ga Robert Moskwa. Sylwia Krysz-
kiewicz i Kasia Kowalska, przyszty
na kurs z ciekawosci. - To, o czym
mowi sie na kursie, czeSciowo jest
zwigzane z naszym kierunkiem stu-
diéw. Zawsze myS$latySmy, ze w sa-
moobronie wazna jest sila, a okazu-
je sie, ze nie jest ona najwazniejsza
- méwily w czasie przerwy student-
ki resocjalizacji.

- Poprosze jedna panig. Niech mnie
pani zaatakuje - wydaje komende

Maciej Grubski. Studentka nie-
pewnym krokiem podchodzi do in-
struktora. Jeszcze raz. Podchodzi
bardziej pewnie i dwiema rekami
szarpie go za bluze na wysokosci ra-
miom. Jeszcze raz. Studentka pew-
niej powtarza ruch. I... niespodzian-
ka. Lewa reka instruktora spod jej
rak pewnie uderza ja w twarz. Na
potrzeby ¢wiczenia lekko. W rzeczy-
wisto$ci ma sprawic bol.

Oczy, nos, krtan

- Gdy podejmujemy akcje, pro-
wadzmy ja do konca. Jesli ude-
rzamy, to mocno. Gdy przeciwnik
bedzie zdezorientowany, my zysku-
jemy czas na ucieczke - wyjasnia
instruktor. I przechodzi do obja-
$niania znaczenia kazdej czesci cia-
ta. Czaszka, oczy, czoto, nos, krtan
- na ludzkim ciele jest 300 punk-
téw, w ktére uderzenia sprawia bol.
Czy jednodniowy kurs ma sens?
- Oczywiscie. Kiedy$ w jednym z pro-
gramow jezdzilem na lodzie, ¢wi-
czac 8 godzin dziennie. Potem kto$
mi powiedziat: ,Jezdzij jedna godzi-
ne, ale sensownie. W przeciwnym
razie tylko sie zmeczysz”. Pokaze-
my pare technik. Jedna z dziewczyn
zapamieta jedna z nich, inna piec.
I w trudnej sytuacji nie spanikuja,
zachowaja zimng krew. I o to wia-
$nie chodzi - méwi Robert Moskwa.
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