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Panie, broricie sie same

WYDARZENIA Kobieta
nie ma szans w star-
ciu z silniejszym teo-
retycznie napastni-
kiem? Ma, jesli nau-
czy sie broni¢. Samo-
obrona to sztuka
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Dziewczyny, bronciesi

Kobieta nie ma szans
w starciu z silniejszym
teoretycznie napastni-
kiem? Ma, jesli nauczy
sie broni¢

Anna Mizera-Nowicka
redakeja.trojmiasto@echomiasta.pl

Prawie czterdziesci studentek po-
walajacych sie na podtoge, mo-
mentami celowo sprawiajacych
sobie cierpienie i z uémiechem
skrecajacych sie z bolu. Ten nie-
codzienny widok mozna bytozo-
baczy¢ w saligimnastycznej Uni-
wersytetu Gdanskiego. Cho¢ stu-
dentki byty r6zne - jedne chude
jak patyk, drugie stusznych ro-
zmiaréw, czes¢ w makijazu
itipsach, inne w kitku na glowie
iadidasach, tamtego dnia miaty
ten sam cel - nauczyc¢ sie od fa-
chowcow, jak si¢ obroni¢
przed potencjalnym gwatcicie-
lem. Natwarzachprzysztych
nauczycielek, fizjoterapeutek czy
neurobiolozekrysowatsi¢tezpo-
dobny grymas - zawzieto$¢.
Mimo ze probowaty go ukryc
pod u$miechami, kazda wie-
dziata, Ze czym wiecej nauczy sie
podczas warsztatow samoobrony
“Obron si¢ sama”, tym bezpiecz-
niej bedzie sie czu¢ poich zakori-
czeniu.

O treningach samoobrony
dla studentek styszatam kilka
tygodni temu, bo odbywaty sie
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juz w wielu innych miastach
w Polsce - méwijedna z uczestni-
czek warsztatow. - Przysztamra-
czej z ciekawosci i troche tez
porto, by sie powygtupiac zkole-
zanka. Dopiero podczas warszta-
tow do mnie dotarto, jak bardzo
czasami jestem narazonananie-
bezpieczenstwoijaktatwomoge
jezminimalizowac - dodaje.

Stowa studentki V roku fizjo-
terapii $wiadcza o tym, ze kurs
samoobrony osiagnatrezultat, bo
jak przekonuja jego organizato-
rzy, towtasnie rozbudzenie Swia-
domosci kobiet jest najistotniej-
sze.-Najbardziej zagrozone sa te
dziewczyny, ktore zyja w prze-
$wiadczeniu, ze ich to nie doty-
czy -przekonuje Robert Moskwa,
aktor i karateka, instruktor pod-
Czas warsztatow.

- Bojesli niestety okaze sie, ze
stang przed niebezpieczen-
stwem, beda w szoku.

Szok wywotuje panike
A panika czestopowoduje, ze ro-
bimy doktadnie to, czego nie po-
winni$my - ttumaczyt Robert
Moskwa podczas zajec.
Drugiprowadzacy dodaje na-
tomiast: - Zdajac sobie sprawe
zzagrozenia, bedacw stanie oce-
nié sytuacje i znajac swoje umie-
jetnosci, tatwiejw momenciena-
pasciczy proby gwattu zachowac
gtowe i zaskoczy¢ przeciwnika.
Napastnik bedzie sie ba¢ jeszcze
bardziejniz ofiara! - podkresla.

naktad: 31000 egz.

Cho¢ studentki poczatkowo
z duzym dystansem przyjmo-
waty wskazowki instruktorow,
moznabytoodnies¢ wrazenie, ze
zminutynaminuty wierza im co-
razbardziej.

- Instruktorzy pokazali nam,
jak sparalizowac przeciwnika
izyska¢ czas na ucieczke. Poczat-
kowo nie wierzytam, ze drobna
kobieta jest w stanie zadac na-
pastnikowi taki bol, zeby nie
mogtsie skupié na niczym innym
- opowiada Iwona z II roku
neurobiopsychologii. - Po kilku
probach z kolezanka przekona-
tamsie, zerzeczywiscie, nieuzy-
wajac wiele sity, mozna tego do-

Robert Moskwa i Maciej Grubski pokazywali m. in., jak
stosowac¢ obezwladniajace chwyty

FOT. TOMASZ BOLT

konaciniejesttozadnawielkafi-
lozofia.

Czute punkty

Cho¢ to na czesci praktycznej
studentki poznawaty czute
punkty napastnika oraz r6zne
techniki oswobodzania sie pod-
czas duszenia czy szarpania
za wlosy, spore zaskoczenie
i emocje wywotata wérdd nich
roéwniez czes¢ teoretyczna.

- Nie miatam pojecia, ze jest
co$takiegojak gaz w zelu. W zy-
ciu bym nie pomyslata, ze nie
mozna go $cierad, bo dziata to
jeszcze gorzej. Dzieki kursowi
wiem, Ze nalezy go strzepac -mo-

Kim sa prowadzacy warsztaty

To wyspecjalizowani fachowcy:

* Rohert Moskwa, znany gléwnie

z serialu ,,M jak Milo$¢” czy progra-
mu ,,Jak oni Spiewaja!”, jest wielo-
krotnym medalista mistrzostw Pol-
ski w karate. Te dyscypline sportu
trenuje od 17 roku Zycia. Jest tez
wiceprezesem Zwiazku Sportowego
Karate Shotokan NSKF Polska.

» Maciej Grubski sporty walki tre-
nuje od 32 lat. Jest siedmiokrotnym
medalista mistrzostw $wiata. Pra-
wie sto razy stawal na podiach
zawodow rangi mistrzostw Swiata,
Europy i Polski. W latach 1984-85
byl tez zawodnikiem kadry narodo-
wej w hoksie. Wystapil i ustawiat
sceny walki w filmie “Skorumpowa-
ni” oraz w serialu “M jak Mitos¢”.

wita studentka Vroku psycholo-
gii. Zdziwienie wywotatateznp.
informacja, ze istniejegaz w dtu-
gopisie czy pomadce. Wiele
znich deklarowato, ze w ich to-
rebkach znajdzie sie miejsce
naten element samoobrony.

Okazatosieréwniez, ze nawet
te kobiety, ktére na co dzien
w swoich torebkach nosza gaz,
poraz pierwszy ustyszaty, jak po-
winny gouzyc.

- Czutam sie bezpiecznie, bo
zawsze mam przy sobie gaz. Ale
dopiero tu dowiedziatam si¢, jak
go odblokowacijakie ma dziata-
nie. Wezesniej po prostu my$la-
tam, Ze jesli zajdzie taka potrzeba,
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tojako$ sobie poradze. Dobrze, ze
taka potrzeba nie zaszta - mowi
zu$miechem Ania, studentkaIV
roku psychologii.

Techniki samoobrony

Mimo ze warsztaty trwaty ponad
cztery godziny uczestniczki przy-
znaja, ze jeszcze po wyjsciu cwi-
czylynasobie przyswojone tech-
nikisamo-obrony.

- Tym, czego si¢ tutaj dowie-
dziatam, na pewno podziele sie
z siostra i kolezankami - zapo-
wiadata jedna z uczestniczek. -
Ale nie ma mowy, bym chwalita
sie tym facetom. Jak si¢ tudowie-
dziatam, wiekszos¢ gwatcicieli to
dalecy znajomi - méwi. Na pyta-
nie, co oznacza samoobrona te-
lefonem czy szpilkami, Ola odpo-
wiada, aleprosi, zeby jednak nie
ukazato si¢ tow prasie.

- Niech to zostanie naszg ko-
bieca tajemnica - mowi. - Naj-
wazniejsze, to zaskoczy¢ napast-
nika -dodaje z uSmiechem.

Nie tylko dla studentek

Program warsztatow jest oparty
o dane z policyjnych statystyk
oraz opowiesci samych kobiet. To
na ich podstawie prowadzacy
wybieraja, czego przede wszyst-
kimtrzebanauczycuczestniczki
kursu. Warsztaty ,Obrofi sie
sama’cieszyty sieduzym zainte-
resowaniem. Organizatorzy za-
powiadaja, ze beda kolejne edy-
cje - nie tylkodla studentek.



