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Fot. Grzegorz Olkowski

Obronia si¢ same

Torunskie studentki miaty okazje wziac¢ udziat w kursie samo-
obrony, ktore poprowadzili - Robert Moskwa, aktor znany z se-
rialu , M jak mito$¢”, ambasador programu , Obron si¢ sama!”
oraz Maciej Grubski, siedmiokrotny mistrz Swiata w karate. W za-
jeciach odbywajacych sie na sali gimnastycznej Wydziatu Sztuk
Pieknych wzieta udziat ponad setka dziewczyn. Kurs podzielony
byt na 6 godzin lekcyjnych w modutach péttoragodzinnych.
Najpierw studentki poznaty teoretyczne tajniki obrony, aby przez
kolejne trzy godziny stosowac wiedze w praktyce.
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