' W niedziele w sali gim-

Fot. Dariusz Bloch

nastycznej UKW zebrato
sie ponad 120 studentek.
W dresach, luZznych spor-
towych ciuchach. To nie
lekcja WF, a kurs samo-
obrony, prowadzony przez
aktora Roberta Moskwe.

Celebryta od siedemnastego
roku zycia trenuje karate. Razem
z Maciejem Grubskim, sied-
miokrotnym Mistrzem Swiata

w karate, prowadzit zajecia
samoobrony dla kobiet ,Obron
si¢ sama”. - Na zajeciach bedzie-
my sobie radzili w sytuacjach ta-
Kkich, jak zaczepianie, szarpanie,
ciagniecie za wtosy, wyginanie
reki, czyli z tym, co was moze
spotkac - wyjasnial na wyktadzie
Maciej Grubski. Robert Moskwa
dodat: - Nie chcemy tworzy¢
wam ztudzenia bezpieczenstwa.
Bo nie o to chodzi, Ze po tych
zajeciach wyjdziecie na miasto
w bluzce z dekoltem i mini,

w jednej rece wino, w drugiej
certyfikat. Nie chce by¢ posa-
dzony o szowinizm, ale musi-
my tez nauczy¢ sie pewnych
sytuacji unikac - dodat specja-
lista, uczulajac uczestniczki na
to, by nie zostawiaty bez opieki
drinkéw w barze. - Facet propo-

J nuje ci drinka? W porzadku. Ale

idZ z nim do baru i weZ napo6j
od barmana. Tabletka gwattu
rozpuszcza si¢ momentalnie.
Jest niewyczuwalna podczas
picia, a takze gdy dostanie si¢
do organizmu. Sprawia, ze traci
si¢ Swiadomos¢, a nie przytom-
nos¢. Obudzisz sie w parku z kil-
kugodzinng dziura w zyciorysie
- ostrzega Robert Moskwa.
Sylwia Kryszkiewicz i Kasia
Kowalska, przyszty na kurs
z ciekawosci. - To, o czym mowi
sie na kursie, czeSciowo jest
zwiazane z naszym kierunkiem
studiow. Zawsze mySlatysmy, ze
w samoobronie wazna jest sila,
a okazuje sig, ze nie jest ona
najwazniejsza - mowity w czasie
przerwy studentki resocjalizacji.
- Poprosze jedna pania. Niech
mnie pani zaatakuje - wydaje
komende Maciej Grubski. Stu-
dentka niepewnym krokiem
podchodzi do instrukto-
ra. Jeszcze raz. Podchodzi
bardziej pewnie i dwiema
rekami szarpie go za bluze na
wysokosci ramiom. Jeszcze
raz. Studentka pewniej po-
wtarza ruch. L... niespodzian-
ka. Lewa reka instruktora
spod jej rak pewnie uderza ja
w twarz. Na potrzeby ¢wicze-
nia lekko. W rzeczywisto$ci
ma sprawic bol.

Wiele kobiet chciatoby zna- \
lez¢ sie w objeciach Roberta |
Moskwy, ale z pewnos$cia nie [
w takich okolicznosciach... \
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- Gdy podejmujemy akcje,
prowadzZmy ja do konica. Jesli
uderzamy, to mocno. Gdy prze-
ciwnik bedzie zdezorientowany,
my zyskujemy czas na ucieczke -
wyjasnia instruktor. I przechodzi
do objasniania znaczenia kazdej
czesci ciata. Czaszka, oczy, czoto,
nos, krtan - na ludzkim ciele jest
300 punktow, w ktore uderzenia
sprawia bol. Czy jednodniowy
kurs ma sens? - Oczywiscie.
Kiedys$ w jednym z programow
jezdzitem na lodzie, ¢wiczac 8
godzin dziennie. Potem kto$§ mi
powiedziat: ,Jezdzij jedna godzi-
ne, ale sensownie. W przeciw-
nym razie tylko sie¢ zmeczysz”.
Pokazemy pare technik. Jedna
z dziewczyn zapamiegta jedng
z nich, inna pig¢¢. I w trudnej
sytuacji nie spanikuja, zacho-
waja zimng krew. I o to wlasnie
chodzi - m6éwi Robert Moskwa.

nauczy¢ sie broni¢? Wedtug
specjalistow tak.
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